
Automotivación y Superación Personal

Dirigido a:
Personal en general de la empresa, que requiere
adquirir y desarrollar las competencias laborales
necesarias para el desempeño de sus actividades.

Objetivo:

Proporcionar a todos los colaboradores, los
principios básicos para la auto-motivación y de este
modo contribuir activamente al logro de los
objetivos de la organización.

CONTENIDO DEL CURSO

 ¿Por qué nos Motivamos?

 ¿Porque nos Desmotivamos?

 Abriendo Círculos / Cerrando Círculos

 Generando expectativas / Concretando

Pendientes

 Conociendo nuestros objetivos

 La importancia de una Visión Personal

 Trabajando con Objetivos

 Identificación de nuestros objetivos

 Proactividad

 Hacernos responsables de nosotros

mismos

 Compromisos del participante

 Conclusiones

INSCRIPCIONES E INFORMES:

clientes@rhworld.com.mx
Tel:  (55) 5638 0754
www.rhworld.com.mx

Duración: 2 días  (16 horas)
Horario: 9:00 a 18:00 Hrs.
Incluye:

 Manual de Contenidos del Curso
 Constancia de Participación con Valor

Curricular
 Constancia de  Habilidades Laborales DC-3

STPS

FORMACION PROFESIONAL

INSCRIPCIONES E INFORMES :
www.rhworld.com.mx

Email:     clientes@rhworld.com.mx
Tel:  (55) 5638 0754


